
Липецк 2025г

Неделя 1 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Суп
(250 г)

Суп с 
фрикадельками

Борщ Щи Уха с 
горбушей

Борщ Суп 
гороховый

Лапша по-
домашнему

Салат
(100 г)

Салат свежесть 
с зел. 
горошком

Салат 
Морковь по-
корейски

Салат 
Мимоза

Салат 
Пикантный

Салат 
Крабовый

Сельдь под 
шубой

Салат Оливье

Горячее 
(100 г)

Котлета рыбная Котлета 
рубленная 
из курицы

Гуляш из 
курицы

Голубцы 
ленивые из 
курицы

Макароны 
по-флотски

Печень 
куриная в 
сметане

Котлета по-
домашнему

Гарнир 
(150 г)

Картофель по-
домашнему

Рис 
отварной

Каша 
гречневая

Пюре 
картофельное

Макароны 
рожки

Пюре 
картофельное

Напиток 
(250 мл)

Морс 
фруктовый

Морс 
цитрусовый

Морс 
красная 
смородин
а

Морс 
фруктовый

Морс 
цитрусовый

Морс 
красная 
смородина

Морс 
фруктовый

Выпечка 
(60 г)

Пирожок с 
повидлом

Пирожок с 
конфитюром

Пирожок с 
капустой

Пирожок с 
картофелем

Пирожок с 
повидлом

Пирожок с 
картофелем

Пирожок с 
конфитюром



Липецк 2025г

Неделя 2 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Суп 
(250 г)

Суп с 
фрикадельками

Щи Борщ Уха с 
горбушей

Лапша по-
домашнему

Суп 
рассольник

Суп 
гороховый

Салат 
(100 г)

Капуста 
квашенная

Салат 
крабовый

Салат 
Пикантный 

Салат 
«Морковь 
по-
корейски»

Сельдь под 
шубой

Салат 
«Оливье»

Салат 
«Винегрет»

Горячее 
(100 г)

Котлета рыбная Гуляш из 
курицы

Котлета 
рубленная 
из курицы

Плов с 
курицей

Тефтели из 
курицы

Макароны 
по-флотски

Печень 
куриная в 
сметане

Гарнир 
(150 г)

Пюре 
картофельное

Макароны 
рожки

Картофель 
по-
домашнему

Каша 
гречневая

Рис отварной

Напиток 
(250 мл)

Морс 
фруктовый

Морс 
цитрусовый

Морс 
красная 
смородина

Морс 
фруктовый

Морс 
цитрусовый

Морс 
красная 
смородина

Морс 
фруктовый

Выпечка 
(60 г)

Пирожок с 
повидлом

Пирожок с 
конфитюром

Пирожок с 
капустой

Пирожок с 
картофелем

Пирожок с 
повидлом

Пирожок с 
картофелем

Пирожок с 
конфитюром


